


 

 

 

 

 

 



Apró lépések a nagy biztonság érdekében – Így használjuk a Gondosórát 

Örömmel értesítjük, hogy a magyar kormány által indított, Európában egyedülálló Gondosóra 

program új szakaszba lépett: áprilistól azon 80 év feletti honfitársaink, akik még nem regisztráltak az 

ingyenes szolgáltatásra, előzetes igénylés nélkül kézhez kapják a Gondosórát a Magyar Posta/MPL 

által. A kezdeményezés nyomán vármegyéről vármegyére haladva, tervezett ütemezés szerint július 

elejéig mintegy negyedmillió idős ember számára jön házhoz az ingyenes Gondosóra és az általa 

nyújtott biztonság, amelyet immáron több mint 800 ezren élvezhetnek a mindennapokban. 

Kulcsfontosságú azonban, hogy a működő biztonság érdekében néhány apró lépést elvégezzünk, 

miután átvettük a Gondosórát. 

Kis bajban is nagy segítség 

A Gondosóra nemcsak életek megmentéséhez járulhat hozzá, ahogyan eddig több mint 60 ezer 

alkalommal fordult elő, hanem kis bajban is nagy segítséget nyújthat bármilyen felmerülő probléma 

vagy kérdés esetén. Ehhez mindössze néhány apró lépést szükséges megtenni a nagy biztonságért 

cserébe. 

Töltés, teszthívás, viselés 

Miután átvette a Magyar Posta / MPL által kézbesített Gondosóra-dobozt, helyezze töltőre a 

készüléket, és miután a jelzőeszközt feltöltötte, indítson teszthívást a sárga hosszantartó 

megnyomásával. Ezután a bejelentkező diszpécserrel egyeztesse adatait és adja meg preferált 

kontaktszemélyeit, hogy baj esetén mindig elérhesse a diszpécser. Ezek a lépések rendkívül fontosak 

annak érdekében, hogy a Gondosóra által nyújtott biztonság elérhető legyen a mindennapokban. 

Végezze el Ön is Gondosóráján ezeket a lépéseket, vagy támogassa idős hozzátartozóit a 

használatbavétel elvégzésében. A még nagyobb biztonság és nyugalom érdekében pedig töltse le az 

ingyenes Gondosóra mobilalkalmazást, hogy időben értesüljön hozzátartozói Gondosórájának 

működéséről, hasznos és hiteles közegészségügyi hírekről, továbbá kényelmesen és gyorsan 

intézhesse az esetleges módosításokat, bejelentéseket. Az app letölthető az App Store áruházból az 

iPhone 8 és későbbi iPhone-készülékekre, amelyek legalább iOS 16-os operációs rendszerrel 

rendelkeznek; valamint a Google Play áruházból olyan Android operációs rendszerű okostelefonokra, 

amelyeken legalább Android 10.0-s verziójú operációs rendszer fut. 

 


